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VORWORT

Ein Vorwort I&sst man schreiben - von Jemandem, der
bekannt oder wichtig ist - oder man schreibt es selber.

Aber dann muss es etwas Besonderes sein, sonst liest es
keiner.

lch wirde gerne kurz mein Angebot erkldren. Was ist
anders bei mir als bei 100 anderen pddagogischen
Fortbildungen?

Wenn ich meinen Teilnehmerinnen glauben darf, sind
meine Seminare intensiv, anders, praxisnah und
bereichernd.

In der Tat mdchte ich die Erfahrungen, die ich Uber
Jahrzehnte gesammelt habe, weitergeben.

Das macht es authentisch und lebendig.

Sollten Sie etwas Bestimmtes suchen, sprechen Sie mit mir.
Dies hier ist eine kleine Auflis’run% daich oft gefragt
werde: ,Und was hast Du noch so im Angebote”

Nehmen Sie Kontakt auf, fragen Sie.
Herzlichst
Ihre Martina Michels-Hetjens
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WER BIN ICH?

Es gibt Momente, da weiB man, dass man nun etwas ganz anderes machen muss...
2016 war fUr mich so ein Moment. Aber ich beginne im Jahr 2003.

Es konnte fUr mich nicht sein, dass meine ansonsten intelligenten Kinder schon im 1. Schuljahr
das Lesen und Schreiben einfach verweigerten... Ich machte mich auf den Weg.

Durch diese persénlichen Umstdnde mit meinen Kindern herausgefordert, absolvierte ich

das Studium zur Legasthenie- und Dyskalkulietrainerin, EODL.

Im Jahr 2005 machte ich mich selbststandig mit einer pddagogischen Lernpraxis.

Es folgten diverse Aus- und Fortbildungen, die mich immer ein StGck weitergeschoben haben.

2016 dann nahm ich als Modulleitung ,,Deutsch* und ,,Chill out* an einem ganz speziellen
Lerncamp teil. Also Lernen und Entspannen...

Es war ein Camp der Uni LUneburg, damals noch unter dem Namen Leuphana organisiert. Das Camp bestand zu 2/3 aus
geflichteten und zu 1/3 aus deutschgeborenen Jugendlichen. Diese kulturelle Herausforderung hat mir unglaublichen
SpaB gemacht. Sehr viele der Jugendlichen sprachen kein Wort Deutsch.

Im Zuge des Camps, das auch durch Medien und Presse ging, kam ich ins Gesprédch mit Lehrern, dem Dusseldorfer
Schulrat usw. Sie hospitierten in meinem ex’rrovogon’ren Unterricht, den ich mit meinen Methoden flllen musste, um alle
gleichermaBen zu erreichen. Die Methoden fanden groBen Anklang und wir tauschten uns aus.

In diesem Camp trafen sich aber auch %roBe Trauer, Wut, mit Schulverweigerung und Hoffnungslosigkeit. Diese nicht
ausgesprochene Trauer, die Wut und Hilflosigkeit der Jugendlichen veranlassten mich 2017, eine intensive Ausbildung zur
Trauerbegleiterin zu machen.

Seitdem bin ich auf dem Weg, Menschen in Seminaren und Elternabenden zu treffen, mein Wissen weiterzugeben, aus -
und fortzubilden, Impulse zu geben.

Etwas anderes kann ich mir fUr mich nicht mehr vorstellen.
,Geh dahin, wo dein Herz Dich hintragt*
In diesem Sinne.... Ich freue mich auf Sie und einen Austausch mit Ihnen
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FACHFORTBILDUNGEN LERNEN

Fortbildungen fur p&ddagogische Fachkréfte




DAS MARBURGER KONZENTRATIONSTRAINING
FUR KITA UND GRUNDSCHULE

o Das Marburger
Konzenfrationstraining nach
Krowatschek eignet sich
hervorragend fur die
Schulvorbereitung in der Kita und
beispielsweise die
Hausaufgabenbetreuung in der
Grundschule.

o Eine Mischung aus Entspannung
und Konzentration, die sich leicht
integrieren 14sst.

o In diesem Seminarwerden
wirkungsvolle Teile daraus praxisnah
vermittelt.

o Das Seminarist 1- oder 2-tGgig
maoglich.

uauIa yolaiegqyond
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LRS, LEGASTHENIE, DYSKALKULIE, RECHENSCHWACHE IM
KINDERGARTENALTER ERKENNEN UND ENTGEGENWIRKEN

o Zurzeit gibt es noch keine
aussagekraftigen Tests fUr diese
Altersgruppe, allerdings haben wir
hilfreiche Mdglichkeiten, in der
FrUherkennung Merkmale zu sehen
und sensibel darauf zu reagieren.

o Je eher wir die Anzeichen bemerken,
desto leichter fallt es im
Grundschulalter darauf zuzugehen
und offizielle Testungen zu machen.
Auch gibt es da naturlich schon die
Moglichkeit, dem
entgegenzusteuern.

o Anhand von Beobachtungen und
kleinen Wahrnehmungstests kdnnen
wir frUhzeitig die entsprechenden
Teilbereiche spielerisch fordern und
unterstUtzen.

-
Q
@)
=)
O
@
=
@
0
oy
-
o
=
3
(1]
=]

-
®)
>
Q.
o
C
>

Q
)
5
g‘:

©
Q:
o
@]

Q
O

Q,
%
0O
>
D
-
o
0O
>
~
Q:
-
[0}




FORDERANSATZE UBER DAS MEDIUM BEWEGUNG

o Die Moglichkeit durch einfache,

effektive Bewegungsspiele die

einzelnen
Wahrnehmungsbereiche gezielt

Forderansatze aber das Medium Bewegung

e Junge

ZuU fordern - das trifft den Inhalt

dieser Fortbildung.

o Alltagstaugliche Spiele fUr den
Kita- und Grundschulbereich.

o Auch das selbst Gestalten

eigener Ubungsstunden wird

vermittelt. NatUrlich probieren
wir auch hier wieder alles selbst

aus. e
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SPIELEND LERNEN

o Diese Fortbildung befasst sich
mit alternativen
Lernmethoden.

o Spielerisch, fundamentiert,
aber vor allem effektiv und
viel Freude machend.

o Kein sinnloses Pauken mehr,
individuelles Lernen, das
Freude macht.

o FUr Fachkrafte und
Erziehungsberechtigte
gleichermalien interessant.

uauIa yolaiegqyond
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FACHFORTBILDUNGEN ENTSPANNUNG
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ENTSPANNUNG UND KONZENTRATION MIT KLANGSCHALEN
FUR KINDER

o Die Klangschalen bieten
sowoh| entspannende als
auch
konzentrationstérdernde
Moglichkeiten.

o Diese Fortbildung fur
Fachkrafte vermittelt
alltagstaugliches, erprobtes
Wissen und Eigenerfahrung
fOr den Bereich Entspannung,
Konzentration und
Lernforderung.

Bunuupdsjuz yoleiaqyon4
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ENTSPANNUNG FUR KINDER

o Wir erfahren, erfUhlen, erlernen
verschiedene Techniken, die im
Kita- und Schulbereich einfach
und effektiv eingebracht
werden kdnnen.

o Nicht nur verschiedene
Moglichkeiten, sondern auch
die Grundlagen dafur, gezielt
selber Angebote zu erarbeiten.

o Diese Fortbildung kann als 1-
oder 2-tagiges Seminar
angeboten werden.

Bunuupdsjuz yoleiaqyon4
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FACHFORTBILDUNGEN
FURSORGE FUR FACHKRAFTE
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|CH TRAGE FURSORGE FUR MICH

Ein ganz wichftiges, oft nicht
ernst genommenes Thema.

In unseren Berufen gehen wir

erfahrungsgemas bis dicht an
unsere persdnlichen Grenzen,
oftmals auch daruber.

In dieser Fortbildung finden wir
unsere personlichen Grenzen,
aber auch Ressourcen heraus
und erarbeiten ein personliches
»~Anfistressprogramm?*.

Diese Fortbildung kann als 1-
oder 2-tagiges Seminar
angeboten werden.

aypNYOD4 I1n} 8610sINg YDdloioqyoon

al1ppyo0n4 ayosiboboppd N} usBunNp|iglIo



DER UMGANG MIT KINDERN IM TRAUERFALL

Traverfalle kommen meist
uberraschend und oft sind die
Mitarbeiterinnen nicht vorbereitet auf
diese Situationen.

In unserem 2-tagigen, intfensiven
Seminar beschaftigen wir uns mit
Trauer und auch dem Tod. Naturlich
ist jeder erst einmal selbst betroffen.

Wir schaffen uns zundchst Raum fOr
uns, um daraus adaquat reagieren zu
kdnnen.

Die Auseinandersetzung und
BerUcksichtigung verschiedener
Glaubensrichtungen und Kulturen
sowie Trauerrituale,
Gesprdachsvorschldge und praktische
Ubungen sind Inhalt des Seminares.
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SIE MOCHTEN KONTAKT AUFNEHMEN:

TELEFON: 0157 777 19704
MAIL;
WEBSITE; WWW.BORN-TO-TEACH.DE

Lehren bedeutet ein FOhren von einer bekannten Sache zu einer
unbekannten. Und das FUhren ist eine milde, sanffe Tatigkeit -
keine gewaltsame, eine liebenswurdige, keine gehdssige.

Johannes Amos Comenius
(1592 - 1670), tschechischer Theologe und Padagoge

aljpryon4 ayosibobopnd in) usBunp|iglo



